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الهدف العام من دورة : 





1. لشفيزالمشاركين على التخطيط لحياتهم. 
2. تهيئة المشاركين على التخطيط الناجح. 
3. تطبيق الأدوات والتقنيات المساعدة على التخطيط الشخصى. 








المحاور 





المفهوم والأهمية التخطيط وآدواته 








اضغط على الفيديه 
أو تجده على الرابط 
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مدرسه اكس 
دقائق مع مفهوم 








في ذهنه وله علاقة بالتخطيط الشخصي 
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6 ااه ) 


1 





لو سأن 10000 شخص السؤال التالي: 


هل تملك خطة 


شخصية لحياتك؟ 
ماذا تتوقعون أن تكون إجاباتهم؟ 
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ببصر أحدّكم المَدَاهٌ فى عين أخيه. 


وينسى الجدع في عينه. 


الراوي : أبو هريرة | المحدث : الألباني | المصدر : صحيح الترغيب 
الصفحة أو الرقم: 2331 | خلاصة حكم المحدث : صحيح 


تعريف التخطيط الشخصي م | م 
( لحقيق النجاح) 06 


التخطيط الشخصفى: 
هو عملية تهدف الاأنتقال من الوضع الحالي الى 
الوضع المأمول. 
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ظ ميحج له 


من خلال الصورة يعلق المتدرب ما يدور 
في ذهنه وله علاقة بالتخطيط الشخصي 














من خلال الصور يكتشف 
المتدريون فوائد التخطيط 
|| م« ٠.‏ ل 











ما هي معيقات التخطيط 
الناجح والالتزام به؟ 











اعرف إلى أين تتجه ؟ 


العبارات أسفل 
الصورة يفترض أن 
يقوم المتدربيون 
باستنتاحها 





اعرف مفاتيح النجاح 





التخطيط السبع جهن |( 
خطوات 
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التمرين الأول 3 1 م 


العصف الذهنفىف ا 








التمرين الثاني 
عجلة التوازن 
فى الحياة 





التمرين الثالث 


التحليل الرباعي01منانا؟ 


امور مساعدة ان | (ه2ه11» 
على تحقيق الأهداف على تحقيق الأهداف 





التمرين الرابع 
لافهفذة جوهاري - همألا 03ل 


أعرفه أنا ويعرفه « لا أعرفه أنا ولا 
الأآخرون لد ١‏ لمجههو له يعرفه الآخرون 
لا أعرفه أنا ويعرفه أعرفه أنا ولا يعرفه 
الآخرون الأآخرون 





31 











تعرفى على الدوافع والقيم التي تحفرك 


القيم والدوافع 2 








الخطوة الثالثة 
صياعة الأهداف 




















الهدف: الحصول على درجة الدكتوراه في عام 1447 


الهدف الاستمراري 1 الهدف الاستمراري 2 الهدف الاستمراري 3 


على درجة 
البكالوريوس بمعدل 4.7 
في تخصص إدارة الأعمال 
من جامعة الملك سعود 
عام 1439. 


علف درجة 


الماجستير بامتيارز مع 
مرتبة الشرف الأولى في 


تخصص إدارة الأعمال من 
جامعة الملك سعود عام 
73. 








علف درجة 
الدكتوراه بامتياز مع مرتبة 
الشرف الأولى في تخصص 


إدارة الأعمال من جامعة 
أدنبره عام 1447. 





. التقليل من 


وجبائتي 
الحالية للنصف. 

. ممارسة رياضة المشي 
لمدة 30 دقيقة لثلاثث 
مرات في الأسبوع. 


. اعتماد نظام غذاتي صحب 


.2 


لمدة 3 أشهر. 
المشب 
لمدة 45 دقيقة لأربعة 


آأيام فيب الأسبوع. 


ممارسة رياضة 


. ممارسة رياضة 


. أن يصبح النظام الغذائي 


عادة يومية. 
المشي 


لمدة ساعة .. ١‏ وتكرار 


ذلك أربعة 1 أيام فيب 
الأسبوع. 
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الج 
لخطوة الرا 


لطن الفا 
كوي 








معايير التآكد 


قيم قدراتك وإمكاناتك تجاه الأهداف المكتوبة 
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تمرين: اكتشف الهدر 





للعلافنا 


9 





ادا الأحد الاثنين الغلاثاء الأربعاء الخميس 20500 
لا ل لل ل 0 








| |[ | تمرين يساعد علص اكتشاف 
للال] الوقت المهدر خلال الأسبوع 





تمرين يساعد على رصد 


الأحداث اليومية ثم تحليل 
الوقت الذي نتخذ بناء عليه 


قراراتنا 





كمرحلة عوسيب 
الشهري او السنوي 


المهام الآ 
م الأسبوعية 
من . 
2 / 
...... / 1439 






تمرين: اكتب خطتك الأ 
خطتك الأسبوعية 
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تمرين: اكتب الأنشطة التي --ِ أهدافك 


ال 1 100000000 ااا ا 


اا فى -اايى ١‏ 
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ل 


الأربعاء 


تمرين: اكتب الأنشطة التي تحة - اهدافك 


2: - 


ال 1 10100011 ااا ا 





تمرين مرن يعتمد على 
تقسيم اليوم إلى فترات 
كبيرة وليست أجزاء صغيرة 
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الخطوة السابعة 


احم أهدافك وتابع إنجازك 
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أ15أماع انرا 
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أفضل مذكرات الانجاز 
آماد 
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أفضل مددينت الانجاز 





أفضل مذكرات الانجاز 
مكرة إنجار 








للتخطيط الشخصى ومتابعة الإنجازات 


8 هه / 2017-2016 م 


ا والاسيور وو عيسه معو مهمه مكل 
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حم و و ب ببسام بام بسار بسار بسار ب سار رس سس ا سا اح لام 










ملحصضصمحمبسصس هه 

تبح 
<صب2>» 

1س متسس سح 
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النجاح والسعادهة 


النجاح دون سعادة أسوأ أشكال الفشل. 
أوج ماندينو 








2 يمكن لأحد أن يستمتع بوقته الكامل عندما 2 
يكون عقله في مكان آخر. 


ريتشارد تمبلر 


)2[ 6 


| 





النجاح والسعادة 


لاا تصقل الجوهرة يدون احتكاكء ولا يكتمل 
#ماصينية 


إدا أردت أن تكون محاطا بأشخااص سعداء: شاختر 





تابع إنجازك 





مستويات الفعل الأريعة 


فب هذا المستوصى تكون قد اتخذت 
خطوات فاعلة ومؤترة. وله ثلاث صفات 


هب: 

. تعدد المحاولات كما وطريقة. 
استمرارية الفعل حتىصف يكون شعار 
با0. 














في هذا المستوى 
بدآت بخطوات عادية 
وغير موؤثرة في 
تحقيق الهدف. 1 
بدات في اتخاذ 
خطواتء: لكن بعد 
محاولات بسيطة 
تراجعت. 
في هذا المستوى لا 
توجد اي خطوة 


, محمد ين عيد الله السلطان 1 





عضو هيئة التدريب-قسم الدراسات العامة-شعبة و 
الفيزياء-الكلية التقنية بالرياض 1 


الحلية التغدية بالرياض 


١100 /‏ +0 غ260 اام اادام/الم 


مدرب في تطوير الذات - المجال المهني 9 








دوراتي التدريبية 





ق | 
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جامعة الأمهير سطام بن عبد الحزيز لد 


لغأدعنزمنا دأدةانلطم مزق مروغغج5 معمزرم المؤسسة العامة للتدريب التقنى والمهنيى 
ممع رهم ه© وصتصنه]" لمممعهعه/ لمة لمعنصءع]1” 
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وزارة العمل 
والتنمية الاجتماعية 


المملكة العربية السعودية 
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وزارة التنعليح 


60105 نالع ]0 غ5 أن أا/ا 








دوراتي التدريبية 









جامسة لاحب سكقاض بق نيد فقطلية 3 


لغأدعنزمنا دأدةانلطم مزق مروغغج5 معمزرم المؤسسة العامة للتدريب التقنى والمهنيى 
ممع رهم ه© وصتصنه]" لمممعهعه/ لمة لمعنصءع]1” 





وزارة العمل 
والتنمية الاجتماعية 


المملكة العربية السعودية 





وزارة التنعليح 


60105 نالع ]0 غ5 أن أا/ا 





شكرا لحضوركم 
ونلتقي في برامج أخرى 
باذ 
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محمد بن عبد الله السلطان 
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